
SOLA – Ausrüstungsliste Guides/Späher 
Sommerlager 2023 

 
Im Rucksack 

 
SCHLAFSACK (kein „Sommerschlafsack“! 
Komfortzone sollte im niedrigen 
Minusbereich liegen! Am besten beraten 
lassen) 
Innenschlafsack, UNTERLAGSMATTE 
SCHLAFGEWAND (Warmer PYJAMA 
oder Trainingsanzug) 
REGENJACKE / HOSE 
WARME JACKE 
2 x WARMER PULLOVER 
2 x LANGE HOSE  
KURZE HOSEN, TURNHOSE 
1 x BADEHOSE ODER BADEANZUG  
BADETUCH (=Handtuch) 
ausreichend UNTERWÄSCHE 
T-SHIRTS 
genügend SOCKEN und STUTZEN 
Kopfbedeckung 

 
Uniform 

zur Anreise anziehen 
 

GRUPPENHALSTUCH mit Lederknoten 
PFADFINDERGÜRTEL 
UNIFORMHEMD (rot) 
GRUPPENPULLOVER 
KURZE HOSEN (beige) 
PFADFINDERHUT   
  

Schuhbeutel 
 

SPORTSCHUHE 
BERGSCHUHE oder feste Wanderschuhe 
(am besten zur Fahrt anziehen – bitte 
Kontrolle im Vorhinein ob die Schuhe noch 
passen!) 
GUMMISTIEFEL 
BADE/WASSERSCHUH  
 

 
Wasch und Toilettenartikel  

 
WASCHZEUG / HANDTUCH 
(ev.=Badetuch) 
ZAHNPUTZZEUG 
SONNENCREME 
SHAMPOO, SEIFE, DUSCHGEL 
KAMM/BÜRSTE 
TASCHENTÜCHER 
SCHMUTZWÄSCHESACK 
NÄHZEUG MIT SICHERHEITSNADELN 
ANTI-GELSEN-MITTEL  
Nagelzwicker 
Nötige MEDIKAMENTE (bitte Leiter 
informieren und ggf. abgeben + 
Instruktionen) 
 

Essbeutel 
 

MESSER, BESTECK, HÄFERL,  
1 FLACHER UND 1 TIEFER TELLER 
(nicht aus Metall! Verbrennungsgefahr) 
FELDFLASCHE 
alles unzerbrechlich und GUT beschriftet! 
2 Geschirrtücher 

 
Sonstiges 

 
Arbeitshandschuhe (Leder, beschriftet!) 
Schreibzeug 
Instrumente (Bitte LeiterInnen informieren) 
Gesellschaftsspiele 
KLEINER RUCKSACK für Wanderungen 
TASCHENMESSER,  
TASCHENLAMPE, ev. Kompass,  
UHR 
 
Top-Jugendticket, E-Card und Kopie 
des Impfpasses  
Bitte bei Ankunft abgeben!

 
 
 

ACHTUNG NICHT VERGESSEN: 
BITTE ALLE GEGENSTÄNDE BESCHRIFTEN UND SO VERPACKEN, DASS DU SIE 
ÜBER EINE KURZE STRECKE LEICHT TRANSPORTIEREN KANNST!  (Ein großer 
Rucksack, ein Wanderrucksack, keine extra Sackerl, etc Elektronische Geräte wie 
Handys oder Ähnliches sind nicht auf das Lager mitzunehmen!!  
 


